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A szabadulészoba bemutatdsa, célok és tevékenységek mentén

A szabadulészobanak a f6 célja, hogy a résztvev6k megtapasztaljak a bullying (erészak) és a
cyberbulling (onlineBullying) jelenségét. Felismerjék és megértsék a bantalmazas fogalmat és
mikodését. A jatékon keresztil a résztvev6knek lehetGségik nyilik arra, hogy kivilalléként
vizsgaljak meg egy lany torténetét akit bullingoltak. A feldolgozo foglalkozas pedig alkalmat ad arra,
hogy elgondolkodjanak a probléma Osszetettségén és azon, hogyan jarulhatnak hozzd a pozitiv
valtozdsokhoz a témaban.

1. Narrativa

Torténetink f6szereplGje Janka, egy gimnazista, aki egy nagyon tehetséges, de kevésbé népszer(
lany. Szinte minden tantargybdl nagyon j6 jegyei vannak, és tagja az iskola roplabdacsapatanak is.
Legjobb és egyetlen bardtnGje Petra, mindent egyiitt csinalnak.

A napokban Janka anyukaja megtudta, hogy nemcsak a jegyei kezdtek romlani, hanem a
roplabdacsapat edzéseit is kihagyta. Amikor beléplink a szobdjaba, egy nagyon diihds telefonhivast
kapunk Petratél, amiben lényegében szakit Jankdval a tettek miatt. Innentdl kezdve ki kell
deritenlink, mi all Janka bukasdnak hatterében, és megprdbaljuk kideriteni, mi tortént Janka és Petra
kozott.

ElGszor is megtudjuk, hogy az elmult években Janka és Petra az osztalyukban az dgynevezett
népszerl gyerekek zaklatasanak adldozatai voltak. Egy ponton azonban Janka élete megvaltozik, és
felveszik a népszer(i gyerekek kozé, amiért nagyon halas. Ezutdn elkezdi kerilni Petra tarsasagat,
nem valaszol a telefonhivdsaira, és nem is ir neki vissza.

Nem is veszi észre, hogy Uj baratai csak kihasznaljak 6t, neki kell megcsinalnia helyettik a hazi
feladatokat, és hidba van a csoportjukban, maga a zaklatas nem szlinik meg.

Ebben a pillanatban Janka koril mindenki tudja, hogy valami elromlott, de még senki sem tudja,
hogy mi.

Jankat meghivjak egy buliba a népszer(i gyerekekkel, de megtiltjak neki, hogy Petrat is meghivja.
Janka életében el6szor iszik alkoholt, és egy hatalmas titkot arul el Petrardl a tobbieknek. Ha ez még
nem lenne elég, az egyik lany a csoportbdl Insta Live-ot indit, és most mar az egész vilag, koztik
Petra is hallja, amit Janka mond. A Petraval vald konfliktus utdn Janka elt(inik.



Erasmus+ Programme

Co-funded by the g ESCAPE
of the European Union RACISM

L

2. A szabadulészoba folyamatabraja

A folyamatabran a jaték menete
lathato, a szabaduldszoba
feladatainak/rejtéjeinek megoldasa
[épésrél [épésre. Az egyes
allomaskbdl tobb uton is tovabb
lehet haladni a kbvetkezd rejtélyig.
A folyamatabran a kiilonb6z6
szovegdoboz formak (kor, téglalap,

vonal) jelolik a jatékban betoltott
O Lock number and its content kiilénbdz8 funkcidkat. A
megoldadokhoz sziikséges kddok
:I korrel vannak jel6lve, a jaték elemei
—_— Opening the lock taglalapba vannak irva ( ezek a
legfontosabb targyak melyek a
- feladatokat rejtik).

Game element

Elements connected to each other
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3. Eszkdzok és el6késziiletek
A kovetkez6 rész a szabadulé szoba megépitéséhez sziikséges eszkozoket tartalmazza.

3.a. Helyszin, berendezés, targyak, eszkdzok (lista)

v

Code of the
Jjewelery box

Main door
VICTORY

Key of the
main door

A Janka torténete sajat tiniszobajaban jatszodik. Igy sziikség lesz egy szobara, mely
tinildnyszobaként van berendezve.
A szobdnak tlikroznie kell egy tiniany életét, igy életszriien kell berendezni. A szobaba lehet
elhelyezni tini ételeket, snacket, Colat, konyveket, cd-t, cipbket, tini magazinokat,
plakatokat, fényképeket, sporteszkdzoket, sminktermékeket, parfiimot, s tulajdonképpen
barmit, amit a mai tinik hasznalnak.
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1 x agy

1 x takaro

2 X parna

1 x irésaztal

1 x kdnyvespolc

1 x Kényv egy lyukkal a kozepén
1 x laptop

1 x 3-4 kulcs

1 x szekrény

1 x tlikor

1 x Parafatdbla

1 x Szdmzaras lada

1 x asztali lampa

1 x UV filc

1x UV ldmpa

1 x Kulcs a bejarati ajtohoz

12 x Munkaflizetek az iskolabdl
1 x Ajto

1 x Doboz / lada ékrszeres

1 x Pos-it

1 x Virag kaspéval

Fotok (nyaralas, csalds, baratok, buli stb )
Ruhak, zoknik, cipbk, és egyéb tinis dolgok.

3b. Eszk6zok elGkészitése

A szabaduldszobdban hasznalt anyagok egy részét els kell késziteni. Hasznalhatunk hasznalt
ruhakat és butorokat, nem kell Ujonnan vasarolnunk. A lényeg, hogy egy tiniszobat hozzunk
létre. Kreativnak, szinesnek és izgalmasnak kell lennie. Fontos az érzés, a fiatalos hangulat
megteremtése. Aki ebben a szobdban jatszik, ugy érzheti, hogy ez a sajat vilaga.

1. Rendezziik be a tiniszobat.

(butorok, konyvek, ruhak, képek stb.)

2. irjdtok meg a naplé lapjait.

irj néhdny oldalt egy Uj napldba. Vildgosnak és olvashatdnak kell lennie. (1. fiiggelék)

3. Rejtsd a napldt a parna huzataba.

4. Tedd a parnat az agyra.

5. Készits egy konyvet, amelynek a belsejében van egy lyuk. Rejtsd el az asztalfidkjanak
kulcsat a konyv belsejébe. Tedd a konyvet a kdnyvespolcra.

6. Irjatok kiildnb6z8 neveket a fiizetekre, az egyik flizetre egy post-it-et is tehetsz egy
tennivalodlistaval, és hataridSkkel.

7. Hozzon létre egy szamitdgépes fidkot jelszdval. Tipp a jelszohoz: Az els6 nyaralds
id6épontja és helyszine a legjobb bardtnémmel. (Holl6kd (egy magyar varos) 2017.07.20.).
lrjunk egy jelszét az egyik képeslapra a tablarél.

8. Hozzunk létre egy Instagram-fidkot az egyik bantalmazdnak, aki feltoltotte a videdt, és
Jankanak is. Készitsetek egy Insta-videot a pletykdlkodasrdl, és toltsétek fel a fidkjaba.
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9. Készitsetek egy jegyzetet a laptopon jelszéemlékeztetSvel. (Az els6 nyaralas id6pontja és
helyszine a legjobb baratn6mmel.)

10. Hozz létre egy Spotify lejatszasi listat, adj hozza néhany olyan dalt, aminek a cimében a
tukor sz szerepel, és hagyd, hogy megnyiljon.

11. Rejtsd el a flzeteket, a laptopot és az UV-ldmpat az asztal fidkjaba, és zard le Gket.

12. [rjdtok az UV-tollal az ékszeres doboz kédjat a tiikérhoz, rajzoljatok és irjatok mas infokat
is.

13. Tedd a f6bejarat kulcsat az ékszerdobozba, és rejtsd el valahova a szobdban.

14. Hozzatok létre egy messenger csoportot a zaklatéknak, és néhany lizenet utan adjatok
hozza Jankat, aki lehet, hogy tagja a csoportnak, de a zaklatas nem sz(int meg.

15. Tegyetek egy tablat a falra. Tegyetek ra néhany képeslapot, képet és egyéb emléket
Jankardl. Tegyetek ki legaldbb egy képet Jankardl és Petrardl egy nyaralasrél (vagy
képeslapot), irjdtok a hatoldaldra a datumot és a helyszint.

4c. Szoba megalkotasa, kialakitasa

A Janka torténetéhez a szabadulészobanak elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy

a jatékhoz sziikséges 6sszes ezkdz, valamint korulbelil 5-8 jatékos elférjen kényelmesen.

A szobanak egy atlagos tiniszobahoz hasonldnak kell lennie. Egy egyszer(i szoba, amely elég
nagy 5-8 résztvevé szamara megfelel6 lehet. Fontos a kovetkez6 dolgokra figyelmet
forditani: friss levegd, fény, szinek a szobdban, hétkdznapi, kellemes hangulat. Legyen békés
a szoba, ahol a titkokat el lehet rejteni.

5a Bevezetés

A bevezetéshez haszndlhatod a narrativat, és a csoporthoz igazithatod.
Gy6z6djon meg rola, hogy a jatékosok értik, mi a célja a jatéknak. Kelts fel az érdekl6dést, és
mutasd be izgalamasan a kerettorténetet, hogy kivancsiaggal kezdjék a résztvevék a jatékot.

" Ma egy rejtélyt fogtok megoldani az osztalytarsatokkal, Jankdval kapcsolatban. Mar egy
hete eltlint. Az utolsd, aki beszélt vele, a legjobb baratnéje, Petra. Itt van egy feljegyzés errdl
a beszélgetésral.

- Janka: Oriildk, hogy felvetted! Csak elnézést akartam kérni a vided miatt. Nem tudtam.....

- Petra: Mit nem tudtal? Hogy hogyan kell titkol6zni? Vagy hogy miért nyomnak egy telefont
az arcodba? Ugyan mar Janka, ez nevetséges.

- Janka: Nem akartalak megbantani.

- Petra: Lehet, hogy nem, de ez mar nem szamit. Ne hivj tobbet!

- Janka: Petra ne tedd lel!...

,Készen alltok az induldsra? 30 percetek van, hogy megoldjatok a rejtélyt és megtaldljatok
Jankat, miel6tt valami szérny(iség torténik Jankaval"
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Tippl: Tegyétek vildgossa, hogy mik a szabalyok a szobaban. Példa: A jatékteremben a
jatéktérben a jatékosok szdmadra is legyen vilagos, hogy a jatékban mi torténik: "Vigyazzatok
a felszerelésre, mindent jézan ésszel lehet kinyitni, nem erészakkal"

tip2: Adj nekik valamit, ami segithet nekik a facilitatorral valé6 kommunikacidban. ( telefon,
walkie-talkie stb.)

tip3: Mondd el nekik, hogyan nyerhetik meg a jatékot, és mennyi idejiik van a rejtvények
megoldasara. (Javasoljuk, hogy ne legyen tobb 30-45 percnél).

4. tipp: Tudasd vellik, hogy a szabaduldszoba utan egy feldolgozé workshopon vesznek részt.
5. tipp: Kérdezd meg té6lik, hogy van-e kérdésiik.

6. tipp: Haszndlj hanglizenetet (vagy videdt) inditasként, hogy az elején konnyebben bevond
Oket.

5b A facilitator atit(idje

A facilitdtoroknak kedvesnek, de hatdrozottnak kell lennilik. Nyugodtnak és
kovetkezetesnek. Nagyon fontos, hogy tiirelmes legyen. A csoportra kell 6sszpontositania. A
facilitdtoroknak tudniuk kell, hogy 6k nem vezet6k, hanem segit6k, akik felhatalmazzak a
résztvevlket, akik megnyugtatjdk a jatékosokat, ha a helyzet gy kivanja. Ha szlikséges,
tikorként kell viselkednitik, ami gyakran nagyon hasznos. Pl. kérdések esetén csak
ismételjék meg, amit egy résztvevé mond, ahelyett, hogy értelmeznék.

Haszndlja a sajat személyiségét, de fontos, hogy szakszer( és figyelmes legyen.

Ne felejtse el, hogy a kérdések gyakran fontosabbak, mint maguk a vdlaszok. Ezért ha
kérdezni kell, préobaljon meg nyilt kérdéseket hasznalni. Gy6z6djon meg réla, hogy a
résztvev6k megértik, hogy nincsenek rossz vélaszok.

Teremtsen nyitott légkort, pszicholdgiailag biztonsagos helyet. Hagyja, hogy a gyerekek
megnyiljanak, hagyja 6ket beszélni. Emelje fel 6ket, adjon nekik visszajelzést. Abban az
esetben, ha valami nem ugy megy, ahogyan terveztiik, ne aggddjunk. Foglalja 6ssze a
torténteket. Célszer( reflektdlni a torténtekre.

Legyen segit6kész, de ne veszitse el a szerepét. Legyen baratsagos, de ne haverbarat. Legyen
empatikus, de tartson egy kis tavolsagot, ne keveredjen bele tulsagosan érzelmileg, hogy ne
valjon terapids csoportta. Iranyitsa a résztvevéket, ha szlikséges, mikozben hagyja, hogy
megnyiljanak.

Koncentrdljon az altalanos célokra: tanulds, informacidmegosztas, onreflexid, érzékenyités,
empatia kialakitasa a téma és egymas irdnt, kapcsolatteremtés a témaval. Kdzben figyeljink
a csoportdinamikara, reagaljunk a helyzetekre, hiszen a célokat sokféleképpen lehet elérni.
El6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor a csoport nem a tervezett médon halad, de a célok
igy is teljesithet6k, a csoport esetleg mas moédon jut el odaig. Alkalmazkodjon ezekhez a
helyzetekhez.

Ez a szerep megkoveteli a teljes jelenlétet. Zarjon le minden zavard elemet a foglalkozas
idejére. Legyen felkésziilt, és tartsa be a facilitatori szerep hatarait.

5c¢ Hogyan lehet megnyerni a jatékot
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A jaték befejezéséhez a résztvev6knek meg kell oldaniuk az 6sszes rejtvényt a szobdban, és
ra kell jonnitk, mi tortént Jankaval. A rejtvények egy ékszeres dobozhoz vezettek, amelyben
meg fogjak taldlni a fGbejarat kulcsat. Ezzel a kulccsal ki tudjak magukat engedni a szobabdl,
és egyuttal megnyerik a jatékot. Ha a 30 perces idG6zit6 lejar, és a jatékosok még nem
fejezték be a jatékot, akkor elvesztették a jatékot, de ettdl fliggetlenil tarthatsz velik egy
eligazitd beszélgetést, hogy kideritsd Janka teljes torténetét, és elmélyedj a témaban is.

6 Feldolgozo6 foglalkozas

A csoportfoglalkozas célja: A zaklatds és az internetes zaklatas szamdanak csdkkentése a
jelenség megértése és néhany olyan stratégia kiprébdalasa révén, amelyek segithetnek a
fiataloknak felismerni a zaklatast, és elkertlni, hogy aldozatta véljanak.

Célcsoport: 10-12 résztvevd, akik csapatként prébaljak ki a szabadulészobat.

IdStartam: kb. 2x45 perc, 15 perc sziinettel a két alkalom kozott.

Helyszin: Egy egyszer(i szoba, amely elég nagy ahhoz, hogy 5-8 résztvevével mozgdsos
gyakorlatokat végezhessenek, jobb, ha a résztvev6knek lehetségiik van levenni a cipdjliket,
ez kényelmesebbé teszi szamukra a helyzetet.

Eszkozok:

- 14 szék

- 3-4 flipchart papir
- 15-20 toll és filctoll
- sok post-it

- szimbolikus jelmez

- egy flipchart papir, rajta egy emberi sziluettel

Javaslat: A workshop hatékonyabb, ha 2 facilitator vezeti a folyamatot.

1. rész ( kb. 45 perc): A szabaduldszoba értékelése
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FG cél, hogy egyiitt legyenek a résztvevék, és reflektaljanak az érzéseikre és magara a
torténetre. Megosszak egymadssal a tapsztalataikat, érzéseiket, élményeiket.

- "Atomok" - vezetett imaginacids gyakorlat- 5 perc ( Kérje meg a résztvevéket, hogy
hozzanak létre kiilonb6z6 atomokat konkrét szamu alkotoelemekkel).

példa: Most hozzon létre atomokat 2 komponenssel, keresse meg a parjat.

tippl: Figyeljetek a résztvevék létszamdra, a létszam kivalasztasanal Ggyeljetek arra, hogy
senki ne legyen egyeddl.

tipp2: Barmilyen tevékenységet hasznalhatsz, ami segithet a résztvevéknek egymasra
koncentralni és megnyugodni.

- "Szoborpark" - 5-10 perc (Kérje meg a résztvevéket, hogy sétaljanak kdrbe a szobaban,
adjon nekik olyan utasitdsokat, amelyek segithetnek nekik abban, hogy a szabadulészoba
torténetére koncentraljanak).

példa: Képzeljétek el, hogy még mindig a szobaban vagytok. Janka szobdajaban vagytok.
Latjatok az agyat a rajta |év6 parndkkal, az asztalt a laptoppal, a tikrét, a kedvenc emlékeirdl
késziilt képeket stb. Hol vagy pontosan a szobaban? Mit csindlsz most? Hogy érzed magad
most? stb. Ha Ugy érzed, készen allsz, keresd meg a helyedet Janka szobdjaban, és fagyj
szoborrd, amelyik el tudja mondani a tobbieknek, hogy mit csindlsz és hogyan érzed magad.

Tipp3: Ha van szoborparkod, korbejarhatod Gket, és megkérheted 6ket, hogy osszdak meg,
mit gondolnak most, amikor megérinted a vallukat. Figyelj arra, hogy ne mondjanak tul
sokat, mert kicsit kés6bb a részletekrél is beszélgetni fogtok.

tipp4: El6sz0r is segits a résztvevéknek, hogy Ujra elképzeljék a szobat. Ezutan tegyen fel
néhany konkrét kérdést arrdl, hogy hol vannak a szobaban, mit csinalnak, hogyan érzik
magukat stb.

tipp5: A szoborpark helyett mas maddszerekkel is segithetsz nekik kifejezni magukat, példaul:
koz0s festés vagy rajzolas, a hangjuk hasznalata vagy konkrét mozdulatok. Figyelj arra, hogy
a csoportod milyen allapotban van, és mire van sziikségilik abban a pillanatban.

- Beszélgetés - 15-20 perc (Kérje meg a résztvevdket, hogy foglaljanak helyet egy székre
korben. Kérdezd meg 6ket arrdl, mi tértént vellik a teremben, mit fedeztek fel, hogyan
érezték magukat a jaték soran.
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Tipp6: Haszndlj nyitott kérdéseket, tartsd szem el6tt, hogy nincs rossz valasz. Példak a nyilt
kérdésekre:

- Hogyan érzed magad most?

- Mi tortént veled a szobaban?

- Mit tettél a menekilés érdekében?
- Mit gondolsz Janka helyzetérél?

- Mit gondolsz Jankarél?

- Kik Janka baratai?

- Mit csindlnal masképp Janka helyében?

- "Légy szakért6" 5-10 perc ( Mondd el a résztvev6knek, hogy 6k Ujsagirdk. Hozz létre
bel6lik 3-4 kiscsoportot, és adj minden csoportnak mas-mas feladatot)

példa: irjatok egy cikket Jankardl és a helyzetérél egy helyi Ujsagnak. Adjatok meg nekik egy
stilust, példaul: pletyka cikk, hir, tudomanyos cikk, horoszkdp stb. Ha a csoportok készen
allnak, kozosen ellendrizzik a cikkeket.

Tipp7: Adjunk nekik 5 percet az elsé alkalommal a cikkek elkészitésére. Ha ez nem elég,
adhatsz nekik néhany plusz percet.

tipp8: Ha nincs elég idéd a cikkek ellen6rzésére, megteheted a kovetkez6 rész elején, vagy
meg is kérdezheted a résztvevéket, hogy tudnak-e még 5 percet koncentralni.

15 Perc Sziinet

2. rész (kb. 45- 50 perc) - Tudatossagnovelés

A f6 cél a téma elmélyitése, és a résztvevSk tudatossaganak novelése a zaklatas és a
cyberbullying jelenségével kapcsolatban. Definialjak sajat szavaikkal, hogy mi a zaklatas,
hogyan ismerik fel, és milyen lehetGségeik vannak ezekben a helyzetekben.

- "Szamoljunk egyitt" 5 perc- ( Szamoljunk egyiitt 1-t6l 10-ig ugy, hogy egy szamot
egyszerre csak egy résztvevé mondjon el, anélkiil, hogy elGtte sorrendet allitanank fel.)

10
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tipp9: Hagyjuk, hogy 3-5 alkalommal prébaljak meg, és ha tul nehéz 10-ig szamolni, akkor
csokkenthetjiik a célt 5-re. Dicsérd meg 6ket akkor is, ha csak 2-ig tudnak szamolni, ez egy
nagyon nehéz jaték. Mondd meg nekik, hogy a rekordjuk most 2, és barmikor
gyakorolhatnak, amikor csak akarnak.

10. tipp: Hasznalhatsz barmilyen mas jatékot is, ami segithet nekik abban, hogy a szlinet
utan egymadsra koncentraljanak.

- "Szerep a falon"- 10 perc (Rajzolj egy dbrat egy flipchart papirra a foglalkozas el6tt.
Epitsétek fel kozosen Janka karakterét. Kérd meg a résztvevSket, hogy gondoljak &t, milyen
Janka. Milyen a személyisége, hogyan néz ki, mit szeret csinalni stb. Kérd meg 6ket, hogy
gondolataikat irjak fel post-it-re, és tegyék a flipchartra Janka sziluettje koré).

11. tipp: Megkérheted 6ket arra is, hogy tematikusan rakjak ki a post-it-eket, példaul igy:
Mit gondol Janka? - Tegyétek Gket a feje koré. Mit érez Janka? - Tedd 6ket a szive kdré. Mit
szeretne Janka tenni? - Tegye a keze és a laba mellé.

tipp12: Ezt megint kiscsoportban csindlhatjatok, de akkor is m(ikddik, ha a résztvevék
egyedil gondolkodnak.

tipp13: Janka jellemének megalkotasdhoz egy masik mddszert is hasznalhatsz.

- "Adj egy kis tandcsot"- 10- 15 perc (Az egyik facilitator lenne Janka a kévetkez6 néhany
percben. Janka tandcsért jott a résztvevékhoz, mert hallott a témaval kapcsolatos
tapasztalataikrol. A résztvevék szakért6ként tandcsot adhatnak neki, hogyan tudna kezelni a
helyzetét, és hogyan tudna elkeriilni, hogy zaklatas dldozatava valjon).

14. tipp: Nehéz Janka szerepébdl facilitalni. Javasoljuk, hogy parban vezessiik a foglalkozast.
tipp15: Janka karaktere legyen olyan, amilyennek a résztvevék megalkottak 6t.

tip16: Haszndlhatsz szimbolikus jelmezt, példaul szemiveget vagy kalapot, hogy
egyértelmdvé tedd, mikor vagy Janka szerepében.

tip17: Ha facilitatorként nem érzed jol magat a szerepjatékban, akkor haszndlhat egy
szimbolikus Jankat ( példaul egy Ures széket), és a résztvev6k tovabbra is adhatnak neki
tandcsokat.

tip18: Ha elég bator vagy, vagy van tapasztalatod a drdmapedagdgiaban, batran vallalhatod
Janka szerepét, még akkor is, ha csak te vagy az egyetlen facilitator.

tip19: Ne félj, ha nem te vagy a legjobb szinész/szinészng, nem ez a lényeg.

- "Mi lenne, ha..."- 15- 20 perc (Prébaljatok ki azokat a tanacsokat, amelyeket Jankanak
adtatok. Ez egyuttal lehetGség a résztvevSk szamara, hogy kiprébaljanak valamilyen
forgatékonyvet, amelyet a mindennapi életiikben is alkalmazhatnak, de most egy
biztonsagos térben vannak).
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20. tipp: Barki lehet Janka, de csak az egyik facilitator lehet a zsarnok.

tipp21: A tobbiek (akik nem Janka szerepében vannak) egy jellel ( példaul tapssal)
megallithatjak a helyzetet, és tandcsot adhatnak "Jankdnak", vagy akar szerepet is
cserélhetnek az aktudlis szerepjatékossal.

- "Mi van a hatizsakodban? " - 10 perc (Uljetek le egyiitt egy kérbe. Kérdezd meg a
résztvevét, hogy mit visznek haza, mit tettek a hatizsakjukba? )

tipp22: Szimbolizalhatjak azt is, hogy mit visznek magukkal (targyakkal stb.).
tip23: Ez lehet csak egy sz6, egy érzés vagy akar egy mozdulat is.

tip24: Tudasd velilk, hogy a program utdn is rendelkezésre allsz, igy ha barmirél szeretnének
veled beszélgetni, te ott vagy nekik.

tip25: Adj pozitiv visszajelzést, mindenki nagyszerl munkat végzett, koszonjik a
tevékenységet.

26. tipp: Kicsit késébb reflektdlj a munkadra, most dicsérd meg magad, remek munkat
végeztél.

| think it is important to write exactly what the messages are supposed to be. It doesn't
depend on the sotry, because this is your story. People might adapt it in the future, but they
cannot play if you don't share yours first.

Eg. Write the diary pages: page 1, date 1st of May 2021. "Gosh, | saw that guy in the main
hall..." page 3, 5 of June "I hate the teacher"

same for post-it, password, note, reminder ecc

especially code and passwords need to be there
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