
Artem nos ha despertado esta mañana temprano 
saltando en la cama diciéndonos que quería ir al aq 
acuario a ver pulpos. Casi cedí y le llevé. Después de 
dejarlo en la escuela, Katerine y yo nos sentamos en 
la cocina a hablar de lo genial que será la vida en el 
Reino Unido y de cómo pagaremos todas las deudas.   

John vino con los detalles de mis vuelos por la tarde. Mi vuelo a 
Londres sale el jueves a las 8.30 de la mañana, así que dice que me 
recogerá a las 6 para asegurarse de que llego a tiempo para facturar. 
Ha sido un gran amigo para mí y Kat me ha organizado un 
trabajo con su amigo Gary, ha organizado mi viaje y ha pagado 
mis vuelos. Tengo que devolverle el dinero lo antes posible y 
comprarle un regalo. Dice que Gary se reunirá conmigo en el 
aeropuerto por la salida y que puedo quedarme con él hasta que 
tenga dinero para mi propio piso. John bromea diciendo que si gano 
600 libras a la semana no debería tardar mucho.
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Mañana comienzo mi viaje hacia una nueva vida en 
el Reino Unido. Tengo mi pasaporte, mis maletas 
están hechas y estoy lista para partir. Mi tristeza 
será dejar atrás a Kat y Artem hasta que puedan 
seguir. Anoche jugué un poco con Artem. Es muy 
malo para esconderse y cree que si no te ve es 

invisible. Se quedó detrás de la cortina con las manos sobre la cara 
durante 5 minutos antes de que la emoción le pillara y saltara para 
dar una sorpresa. Crece rápido pero es demasiado joven para saber lo 
que pasa ahora. Espero que perdone rápidamente mi aucencia 
ausencia. Pasará poco tiempo antes de que estemos juntos como una 
familia de nuevo. Kat lloró tanto que no pude hacer nada para 
detener sus lágrimas. Teme lo que nos pueda pasar y no quiere que 
me vaya. Me ha disgustado que no la vaya a ver en los próximos 
meses. Le dije que la quiero y que mi nuevo trabajo nos hará ricos, 
así que recibirá mucho dinero y regalos del Reino Unido. Debo 
buscar un lugar para vivir y enviar por ella y Artem tan pronto 
como pueda. Es una gran opot oportunidad para nosotros y por fin 
podré utilizar mi título de ingeniero para algo útil. John me recoge a 
las 6 de la mañana, así que debería intentar dormir un poco, pero 
estoy muy emocionada. Esto podría ser todo para nuestra familia.



Me han secuestrado. Gary se reunió conmigo a la 
salida, como había prometido, y me saludó como a 
un viejo amigo. Cogió mi maleta y me pidió mis 
documentos para poder establecer mi trabajo y una 
cuenta bancaria. Le di ambas cosas. Mientras nos 
dirigíamos a su furgoneta, un hombre se bajó y me 
indicó que me sentara en el asiento del copiloto antes de interponerse 
entre la puerta y yo. Gary metió mis cosas en la parte trasera y se 
sentó en el asiento del piloto. Condujimos en silencio durante unos 
45 minutos antes de parar frente a una especie de tienda. El hombre 
se bajó y me sacó de la furgoneta empujándome a través de una 
puerta y subiendo un tramo de escaleras empinadas y tirándome al 
suelo en una habitación llena de cochon colchones de aspecto sucio y 
basura. Gary entró detrás de nosotros y me empujó al suelo con su 
bota. Me dijo algo así como "ahora trabajas para mí hasta que hayas 
pagado lo que le debes a John". Asustado y confundido empecé a 
explicar que debía empezar mi trabajo en la empresa de Gary 
mañana pero me cortó diciendo "sabemos dónde está tu familia, si 
intentas huir... los mataremos". Me dejaron entonces cerrando la 
puerta tras ellos. Mucho más tarde oí cómo se abría la puerta y 
entraba un grupo de hombres de aspecto sucio. Pensé que iban a 
golpearme, pero se desplomaron sobre los colchones. Empecé a hablar 
con uno de ellos, pero el hombre de la furgoneta entró y gritó "no 
hables" y dejó caer al suelo una bolsa llena de sándwiches y una 
botella de cola. Comimos en silencio. Ojalá nunca hubiera salido de 
casa. Kat y Artem deben pensar que estoy muerto. Cuando John 
descubra lo que ha hecho Gary, se lo dirá a la policía y todo se 
arreglará! 

O



Esta mañana nos ha despertado un hombre que no 
reconozco. Nos tiró barritas de cereales a cada uno y 
nos dijo que nos preparáramos para el trabajo. Nos 
hicieron subir las escaleras y nos metieron en la 
parte trasera de una furgoneta. Todavía hacía frío y 
estaba oscuro y la falta de ventanas dificultaba que 

nos sentáramos en un lugar mientras conducíamos. Finalmente, la 
furgoneta se detuvo y el conductor abrió las puertas, indicándonos 
que saliéramos. Mientras lo hacíamos, nos dijo: "coged una pala y 
empezad a trabajar" y "acordaos de mantener la boca cerrada o esto 
acabará mal para vosotros". Cogí una pala del montón y seguí a los 
otros hombres hasta los cimientos medio excavados de una casa y 
empecé a cavar. Otro hombre me vio mirando mientras el hombre de 
la furgoneta se acercaba a otro hombre con casco y chaqueta 
amarilla brillante, "ese cabrón de Max", dijo, indicando al hombre de 
la furgoneta con un movimiento de cabeza. Trabajamos durante 
muchas horas antes de hacer una pausa para comer un sándwich y 
volver a la carga. Max regresó cuando ya había oscurecido y todos 
volvimos a subir a la furgoneta y regresamos al piso de arriba de la 
tienda. Estoy muy cansado pero me he quedado despierto para 
escribir esto con la luz que viene de fuera. Debo mantenerte oculto, si 
te encuentran será malo para todos nosotros.



Hace un mes que me separaron de mi familia. Todos 
los días parecen iguales. Nos despiertan y nos dan 
migajas para comer antes de que nos lleven a la 
furgoneta y nos conduzcan a algún lugar para 
trabajar. Los lugares a los que vamos cambian a 
menudo. Trabajamos durante muchas horas sin 

apenas descanso antes de que nos metan de nuevo en la furgoneta 
y nos devuelvan al piso donde nos dan comida y algo de beber. Echo 
mucho de menos a mi Kat y a Artem. Deben estar buscándome 
todavía. George dice que deberíamos intentar escapar e ir a la 
policía, pero ¿qué les pasará si lo hacemos?



John está aquí. Ha venido hoy con Max. Me ha 
mirado durante un rato, pero creo que no me ha 
reconozido reconocido por la suciedad que cubre mi 
cara y la pérdida de peso. Estuve a punto de intentar 
hablar con él, pero entonces me di cuenta de que 
había sido parte de esto todo el tiempo. Debe haber 

estado, debe haberlo organizado todo. Es su culpa que esté aquí y no 
en casa con mi mujer y mi hijo. Por su culpa me veo obligado a 
trabajar por nada más que un poco de comida. Fue él quien dijo 
palabras vacías sobre lo buena que sería la vida en el Reino Unido 
para nosotros. Fue él quien dijo que conocía a un hombre que me 
daría trabajo. Fue él quien fingió ser mi amigo y lo arregló todo. 
"No pasará mucho tiempo antes de que puedas alquilar tu propio 
piso" ¡¡¡SÍ!!! ¡Cabrón! George tiene razón, debemos escapar de aquí. 
Hablaré con él mañana cuando nos dejen. 



George está de acuerdo en que la única oportunidad 
que tendremos de escapar será cuando nos encierren 
por la noche. Hemos decidido empezar a recoger cosas 
que podamos utilizar para salir. Nos lo hemos 
guardado para nosotros por miedo a que alguno de 
los otros se lo cuente a Max o a Gary para conseguir 
favores. La única prueba está en mi diario que he mantenido en 
secreto para todos, ni siquiera George sabe de su existencia.



Casi tenemos todos los objetos que necesitaremos 
para escapar de esta vida y encontrar el camino a 
casa. A los dos nos preocupa que Gary o Max 
encuentren nuestros escondites, pero ninguno de los 
dos parece capaz de soportar el hedor que debe llenar 
esta habitación después de tanto tiempo, así que no 
miran alrededor. Y después de todo, ¿quién buscaría en una botella 
de orina? Hoy ha habido un golpe de suerte. Un hombre del lugar se 
ha acercado y se ha puesto a hablar con nosotros durante nuestro 
descanso. Ayer le vi mirándonos, pero, como es normal, bajé la 
cabeza y seguí trabajando sin pensar. Fue muy amable y nos 
preguntó si todo estaba bien. Cada una de nosotras murmuró "sí, 
gracias", pero no nos dejó en paz. Finalmente, comprendió y se dio 
la vuelta para marcharse. Al hacerlo, chocó conmigo y sentí que me 
empujaba un pequeño papel en la mano. Cuando lo miré después, 
tenía escritas las palabras "línea de ayuda" y un número de 
teléfono. Lo he escondido hasta que tengamos la oportunidad de 
alejarnos, aunque no sé cómo lo utilizaremos.

Teléfono de atención de Trata 

de Seres Humanos

900 10 50 90



Nuestro plan ha cuajado. Tenemos todo lo que 
necesitamos y nos iremos mañana por la noche. Una 
vez que Max se vaya a dormir, bajaremos las 
escaleras por última vez. ¡Veré pronto a mi Katerine 
y a Artem!

Cuando tengamos la llave podremos llamar a la línea de ayuda y 
finalmente escapar. Necesitaremos estas palabras...

                                 Victor.
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